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Jonas Persson Sum-Sim Foreldsning
Under Sum-Sim i Malmé sa har du mojligheten att ndrvara nar jag haller en foreldsning. Det kommer att
vara ett mycket enkelt upplagg dar jag under 30-45 minuter pratar, och sen finns det tid for fragestund,
sa lange tid tillater.
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Jag har under mina ar inom simning varit med om en hel del aktiviteter som jag tycker ar intressant att
dela med mig om. Foreldasningen kommer att handla om féljande saker:

e Uppvaxten i MKK
®  Mina Sum-Sim och JSM ar
e Vigen fran forsta SM Guldet till Seniorlandslaget
e Mina USAar

o University of Arizona 2004-06

o University of Tennessee 2006-09
e Axel skadan och hur den har paverkat min karriar
e (0S2008

o Kvalifikation

o Forberedelser, traning etc.

o For-lager

o Prestation, fysiska och mentala biten

Vikten av en eftergymnasial utbildning sidan om simningen

Jag gar en annan vag i min sim karriar, jamfort med manga andra svenska elit simmare, och darfér tror
jag att mitt perspektiv pa simning, och speciellt svensk simning, skiljer sig fran manga av andra elit
simmare i Sverige.

Jag hoppas och tror att min forelasning ar foredelaktig och att intresse finns. Min foreldasning kommer
att vara att jag generellt pratar om min karridr, men att fokuset ar era fragor till mig. Under min
foreldsning sa tar jag garna emot fragor under tiden jag pratar, medans det finns tid efter att stalla mer
djupa och specifika fragor.

Pris: Forelasning kommer att kosta 200 kronor.

Plats: Lindangsbadet i mattaltet.

Tid: fredag 14.30

Anmalan gores i Sum-Sim byran faktura skickas ut fér deltagandet

Jag ser fram emot ert intresse.

Med vanliga halsningar, Jonas Persson



