
     
 

Jonas Persson Sum-Sim Föreläsning 

Under Sum-Sim i Malmö så har du möjligheten att närvara när jag håller en föreläsning. Det kommer att 

vara ett mycket enkelt upplägg där jag under 30-45 minuter pratar, och sen finns det tid för frågestund, 

så länge tid tillåter. 

Jag har under mina år inom simning varit med om en hel del aktiviteter som jag tycker är intressant att 

dela med mig om. Föreläsningen kommer att handla om följande saker: 

• Uppväxten i MKK 

• Mina Sum-Sim och JSM år 

• Vägen från första SM Guldet till Seniorlandslaget 

• Mina USA år 

o University of Arizona 2004-06 

o University of Tennessee 2006-09 

• Axel skadan och hur den har påverkat min karriär 

• OS 2008 

o Kvalifikation 

o Förberedelser, träning etc. 

o För-läger 

o Prestation, fysiska och mentala biten  

• Vikten av en eftergymnasial utbildning sidan om simningen 

Jag går en annan väg i min sim karriär, jämfört med många andra svenska elit simmare, och därför tror 

jag att mitt perspektiv på simning, och speciellt svensk simning, skiljer sig från många av andra elit 

simmare i Sverige. 

Jag hoppas och tror att min föreläsning är föredelaktig och att intresse finns. Min föreläsning kommer 

att vara att jag generellt pratar om min karriär, men att fokuset är era frågor till mig. Under min 

föreläsning så tar jag gärna emot frågor under tiden jag pratar, medans det finns tid efter att ställa mer 

djupa och specifika frågor. 

Pris: Föreläsning kommer att kosta 200 kronor.  

Plats:  Lindängsbadet i mattältet. 

Tid: fredag 14.30  

Anmälan göres i Sum-Sim byrån faktura skickas ut för deltagandet 

Jag ser fram emot ert intresse. 

Med vänliga hälsningar, Jonas Persson 


